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AB NACH DRAUSSEN! ©

UND DAS EGAL BEI WELCHEM WETTER. f :

Egal ob Regen, Schnee, wolkenloser Himmel mit viel
Sonne oder ein windiger Herbsttag, mit der richtigen
Ausriistung fithlt man sich bei jedem Wetter wohl
und kommt trocken und mit warmen FiiSen wieder
nach Hause.

Wer sich viel in der Natur bewegt steht oft vor der
Frage wie man sich richtig kleidet. Die Angst, sich zu
kalt angezogen zu haben, steht dabei oft im Vorder-
grund und so packt man sich doppelt und dreifach
ein. Doch gerade Kindern, die oft kaum zu halten
sind wenn sie Drauflen sind, kann auch schnell zu
warm werden. Schwitzt man erst einmal sorgt die
entstandene Feuchtigkeit schnell fiir eine Kéltebriicke
und man beginnt zu frieren.

Abhilfe schafft hier oft das Lagenprinzip, bei dem
man flexibel ist wenn das Wetter umschlégt oder die
Kinder zu schwitzen oder frieren beginnen. Kombi-
niert man diese Lagen noch mit atmungsaktiven Ma-
terialien, wie z.B. Wolle, sollte der Freude und einem
langen Tag in der Natur nichts mehr im Wege stehen.
»Egal ob man téglich in den Waldkindergarten geht,
seine Zeit einfach gerne drauf3en verbringt, Skiurlaub
plant oder sich im Sommer vor der Sonne schiitzen
will, bei uns gibt es fiir jedes Wetter das passende
Outfit. Aulerdem haben wir eine gro3e Auswahl an
Schuhen. Winterschuhe, Wanderschuhe, Barfufsschu-
he und Sandalen.“ Erzéhlt uns Isabell vom travel &
trek Kids.
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